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                Gesundheit
            

            
                
                    Ist kein besitz, sondern eine Aufgabe.
                
            

            
                
                    Ihr persönliches Ziel ist unsere Aufgabe. Egal, welches Ziel Sie gesundheitlich verfolgen, ob jung oder alt.
 Wir stehen Ihnen auf Ihrem Weg zur Seite. Fordern Sie uns! 
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            SAUNA- u. NASSBEREICHE

        


        
            ab Freitag, 05.04.2024 wieder zugänglich!
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            APRIL APRIL

        


        
            Die Geschichte mit dem Wasserdrachen war leider frei erfunden.

Wir wünschen einen schönen April!
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                    EIN RUNDGANG DURCH UNSER STUDIO:
                

            

        

        
            
                
            

        

    







    
        
            
                
                    
                        
Meine Trainingsziele
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                                Fit, gesund
und ausdauernd!

                            

                        

                        

                        

                        
                            
                                Starten Sie mit einem Neuanfang für Ihre Gesundheit! Verbessern Sie mit uns Ihre Ausdauer und Leistungsfähigkeit, bauen Sie Muskulatur auf, stärken Sie Ihr Immunsystem und bringen Sie Ihr Herz-Kreislauf-System auf Trab. Für Jung oder Alt: wir haben für alle das passende Angebot dabei – ob YOU ABO oder unsere Kennenlern-Tickets – Starten Sie in eine aktive Zukunft!
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                                Schlank, straff
und zufrieden!

                            

                        

                        

                        

                        
                            
                                Ciao ciao kneifende Hosen und adios weite Bauchversteckpullover! Kurbeln Sie mit uns gezielt Ihren Stoffwechsel an, formen und straffen Sie Ihren Körper und fühlen Sie sich endlich ganz zufrieden mit sich!
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                                Gestärkt, stabil
und beweglich! 

                            

                        

                        

                        

                        
                            
                                Rückenschmerzen?
 Halten Sie sie nicht aus! Bauen Sie mit gezieltem Training Ihre Muskulatur auf, entlasten Sie Rücken und Gelenke und starten Sie schmerzfrei in Ihr bewegtes neues Leben!
 Mit unseren Kennenlern-Tickets haben Sie die Möglichkeit uns ganz unverbindlich 4 Wochen zu testen. Aber versprochen: in 4 Wochen fühlen Sie sich schon spürbar fitter!
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im Alltag

                            

                        

                        

                        

                        
                            
                                Sie müssen nicht weit in die Ferne reisen um sich von Ihrem Alltag zu erholen! Der Ort der Ruhe und Entspannung liegt so nahe.
 Nehmen Sie sich Ihre Auszeit ... Mit unserem Sauna-Abo können Sie sich entspannt bei uns Ihre Auszeit gönnen und die Seele baumeln lassen.
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                Wir sind Für Sie da.

            

            
            
                
                    



    

            
                
                
                    



                
                
                    



                
                

    
        
SPORTPARC Emsland Aehlen & Bruns GbR


            Zum Höftehof 6 - 8
            
49716 Meppen
        


            Telefon: +49 593 18 91 91
        

Öffnungszeiten


Montag - Freitag
08:00 - 22:00
Samstag - Sonntag
09:00 - 21:00
Feiertage grundsätzlich
10:00 - 18:00
Ausnahmen
 
Hl. Abend
09:00 - 13:00
1. Weihnachtstag
geschlossen
Silvester
09:00 - 15:00
Neujahr
14:00 - 19:00



Saunazeiten


Montag - Freitag
10:00 - 22:00
Samstag - Sonntag
10:00 - 21:00





Rückrufformular



        Name*


        Telefonnummer*


        Captcha
    [image: captcha]






			Bitte dieses Feld NICHT ausfüllen!
		







    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




                
                
                

            


            
                
                    Adresse

                    
                        Ihr direkter Weg zu uns:

                        SPORTPARC Emsland

                        Zum Höftehof 6-8

                        49716 Meppen

                        +49 593 18 91 91

                        info@sportparc-meppen.de
                    

                

                
                    Sportparc Digital

                    
                        
                            Facebook
                            
                        
                            Instagram
                            
                        
                    
                

                
                    Sitemap

                    
                        
                            Impressum & Datenschutz
                            
                        
                    
                


            

            
                Sportparc-meppen.de © 2021 / Webdesign by Motion One

            

        

    







	



		
			Zur Analyse der Nutzung unserer Webseiten und ihrer Verbesserung, möchten wir Cookies verwenden. Wenn Sie zustimmen, klicken Sie bitte auf "Akzeptieren". Wenn Sie individuell auswählen möchten, welche Cookies wir verwenden dürfen, wenn Sie Ihre Einstellungen ändern oder detailliertere Informationen erhalten möchten, gehen Sie zu "Weitere Informationen". 
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